
集い
毎日元気にクラス開催地区一覧表 ※会場：地区の公民館や集会所

地区 曜日 時間 備考 地区 曜日 時間 備考

【八鹿】 【養父】

駅前 水 13:30～ 長野 火 9:00～
10月～3月
10:00～

大森 月 9:30～ 中央 金 13:30～

諏訪町 木 13:30～ 野谷 火 13:30～

下町 木 10:00～ 建屋 水 10:00～

宮町 火 13:30～ 能座 月 9:00～

新町 火 10:00～ 森 火 9:30～

旭町 月 13:30～ 船谷 火 13:30～

栄町 水 13:30～ 稲津 火 9:30～

一部 金 13:30～ 休止中 左近山 金 13:30～

小山 火 13:30～ 浅野自治協 金 14:00～

朝倉 金 13:30～ 薮崎 水 13:30～

京口 水 13:30～ 上薮崎 水 13:30～

天子 水 13:30～ 養父市場 火 13:30～

上網場 月 13:30～ 大藪 火 13:00～
毎月第1火曜
日

九鹿 水 13:30～ 高中 火 10:00～

馬瀬 月 13:30～ 奥米地 水 13:30～

中村 金 13:30～ 中米地 土 9:00～

椿色 金 13:30～ 鉄屋口米地 木 13:00～

石原 金 10:00～ 大塚 金 13:30～

国木 火 13:30～ 休止中 堀畑 月 10:00～

米里 月 10:00～ 新津 木 13:30～

下八木 毎日

10:00～下
八木公民館
13:30～八
木城交流館

八木城は

土日休み
伊豆 水 13:30～

中八木 金 13:30～ 大坪 月 13:30～

高柳自治協 金 13:30～ 上野 水 13:30～

下小田 木 13:30～
第1・3木
曜日

畑 木 13:30～

寄宮 水 10:00～ 餅耕地 月 10:00～

青山 火 13:30～
鉄屋米地
（下）

土 8:30～

宿南自治協 月 9:30～ 三谷 金 13:30～

会場：三谷多
目的集会セン
ター(自治協)

伊佐自治協 火 10:00～

上小田 水 10:00～

奥口・三谷 休止中



地区 曜日 時間 備考 地区 曜日 時間 備考

大屋地区 関宮地区

宮垣 月 13:30～ 三宅 水 13:30～
7月～9月
8:00～

樽見 月 10:00～ 大谷 金 13:30～

由良 木 13:30～ 万久里 火 13:30～

口大屋
自治協

水 13:30～ 関宮 月 13:30～
会場：関宮会

館

加保 水 13:30～ 相地 月 13:30～

大屋市場 月 13:30～ 八木谷 木 13:30～

大杉 水 10:00～ 吉井 金 13:30～
休止中/会場：

寿会館

宮本 月 13:00～
第１・３
月曜日

中瀬 火 13:30～

門野 月 10:30〜 轟 水 13:30～ 休止中

蔵垣 木 13:30～ 葛畑 木 10:00～

筏 月 10:00～ 福定 月 13:30～ 休止中

栗ノ下 月 13:30～ 尾崎 水 10:00～

おうみ 金 13:30～

糸原 月 13:30～

中 金 10:00～

会場：口
大屋コ
ミュニ
ティセン
ター

※開催曜日や時間が変更になる可能性があります。

3本柱の実践で健康寿命を
延ばそう！


